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Reglur til verndar Rotary skiptinemum & Islandi
Reglur pessar gilda fyrir Rétaryumdaami 1360.

Rétaryumdaemi 1360, sem er {sland, er skuldbundid til ad skapa og vidhada sem
oruggustu umhverfi fyrir alla pétttakendur i nemendaskiptum Rétary. Pad er skylda allra
Rétaryfélaga, maka peirra og allra annarra gafbodalida ad tryggja sem best velferd
peirra og koma i veg fyrir likamlega, kynferdislega eda tilfinningalega misnotkun barna
0g ungmenna sem tengjast nemendaskiptum.

AEskulydsnefnd Rétary & islandi annast umsjon med nemendaskiptum Rétary hér & landi.
Nefndin er hluti af Rétaryumdaami 1360 og lytur yfirumsjon pess. Rétaryumdaami 1360
doyrgist sjalft pa starfsemi sem fram fer i nafni nemendaskipta Rétary & islandi og na
tryggingar umdaamisins til peirrar starfsemi og til peirra er koma ad nemendaskiptum &
vegum pess.

Rétaryumdaami 1360 og Rétaryklubbarnir innan pess skulu tilnefnda tranadarmann, sem
abyrgist gagnvart umdaamisstjéra ad fylgja eftir og vidhada éhadtustjornunarferli,
verndar- heilsu-, og 6ryggisstefnu og tryggja, pegar pess er krafist, ad Rotaryfélagar féi
videigandi pjadfun i ad fylgja eftir stefnunni.

Tranadarmadurinn nytur lidsinnis asskulydsnefndar vid verkefnid. Tranadarmadurinn er
abyrgur fyrir pvi ad einstakir klubbar stadfesti pessar reglur.

Formadur aeskulydsnefndar umdaamisins getur verid trinadarmadur umdaamisins.

Allir pétttakendur i starfsemi nemendaskipta Rétary skulu undirrita yfirlysingu par sem
stadfest er:

a) Ad vidkomandi hafi lesid stefnu til verndar Rotary skiptinemum & islandi

b) AJ viokomandi sé medvitadur um &byrgd sina

c) Ad vidkomandi sampykki ad fara eftir peim reglum og stefnu sem sett er af
Rotary International og nemendaskiptum Rétary & islandi.

Undirritud yfirlysing skal send skrifstofu Rétaryumdaamisins & islandi.
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Ahagta i nemendaskiptum Rotary & [slandi

I peim tilgangi ad draga sem mest Ur &haettu skiptinema og til ad vernda Rétaryfélaga og
adra sjdfbodaida sem koma ad nemendaskiptum Rotary, skal eftirfarandi reglum fylgt:

[ slenskir nemar sem sendir eru erlendis

1.
2.
3.

4.
5.

Vidtal skal tekid vid alanema

Viotal skal tekio vid foreldra og/eda forradamenn.

Umsakjendur leggi fram medmadi fra skdla um namséarangur og félagslega
patttoku.

Namskeid skulu haldin til ad undirbla og pjalfanemaundir ferdina.

Nemar skulu upplystir um pad hvers konar misnotkun, likamleg,
tilfinningaleg eda kynferdisleg er dassdtanleg & hvada menningarsvasdi sem
er, og verdi peir fyrir sliku eda telji sig verda fyrir sliku, skuli peir setja sig i
samband vid tranadarmann sinn 4 stadnum.

Nemar skulu upplystir um &byrgd sina gagnvart Rotary og nemendaskiptum
Rotary.

Allir nemar skulu kaupa sérstaka tryggingu svo sem Rotary Internationa og
Rétaryumdaamid & islandi éskilja.

Erlendir nemar sem dvelja & slandi

1.

Allir nemar skulu fa upplysingar um fyrstu hysingarfjélskyldu ad minnsta
kosti manudi fyrir komu. Par skulu koma fram upplysingar um hvort peir
deili herbergi med einhverjum, og ef svo er, med hverjum.

Upplysingar um tryggingarma verda kynntar nemunum med godum
fyrirvara

Eins fljott og kostur er eftir komu til landsins skulu nemar upplystir um atridi
sem tengjast dvol peirra hér. Pessar upplysingar snerta m.a. personulegt
Oryggi peirra. Nemarnir skulu fraeddir um pad i hverju menning hér & landi
kann ad vera frabrugdin peirraeigin menningu.

Allir nemar hafa adgang ad minnsta kosti einum tranadarmanni. Ef kostur er
ska tranadarmadur stulkna verakona og trinadarmadur piltaverakarl.
Tranadarmenn skulu fa pjafun i skyldum sinum medan & skiptum stendur.
Allir nemar skulu fyrir komu til islands fa skriflegar upplysingar um
tranadarmann og fyrstu hysingarfjolskyldu sina. Upplysingar skulu m.a. vera
um netfang, heimilisfang og simantmer.
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Hafi hysingarfjolskylda ekki &dur hyst nema skulu tveir Rotaryfélagar eiga
vidtal vid fjolskylduna.

Allar hysingarfjolskyldur f& pjafun i hlutverki sinu og &yrgd. Pessi pjélfun
maverai skriflegu formi.

Adstasdur & heimili, sem nemanum eru adladar, verda kannadar og atridi sem
kunna ad skiptamali tilkynnt nemanum &dur en hann leggur af stad ad heiman
eda frafyrri hysingarfj6lskyldu.

Tekio skal fram hvort neminn muni hafa eigid herbergi eda hvort honum er
adlad a deila herbergi med 6drum. Ef honum er ekki aglad eigid herbergi,
ska kannad hvort honum sé adlad afdrep til ad lara heima, lesa og skrifa i
fridi og ro.

Tekid skal fram hvort neminn hafi adgang ad badherbergi fra svefnherbergi
sinu an pess ad neminn purfi ad fara i gegnum svefnherbergi einhvers
fullordins einstaklings.

Traunadarfjolskylda skal valin i pvi skyni og an tillits til &staedna fyrir pvi ad
neminn parf ad skipta um fjolskyldu. Trunadarfjolskyldan getur verid
fj6lskylda trinadarmannsins.

Mat ska lagt a ala einstaklinga sem vinna ad nemendaskiptum og dla
fullorona einstaklinga hysingarfjolskyldna. Par sem upplysingar Ur sakaskra
eru ekki opinberar & islandi skal matid framkvaamt af trinadarmanni og
aeskulydsnefnd.

Oll dhadta i tengslum vid hadtulega starfsemi skal metin og nemar upplystir
um porf & vidboétartryggingum.

Reglum pessum er badi adtlad ad vernda Rotaryfélaga, gafbodaida og
nemana sjalfa.

Kldbbum er rédlagt ad fa lakni eda |6gfrasding, ma vera klubbfélagi, til ad
veratrinadarmonnum til réduneytis ef & parf ad halda.

Trinadarmenn skulu hafa samband vid skiptinema og/eda hysingarfj 6l skyldu
am.k. manadarlega.

Rédlagt er ad tranadarmenn heimsaki hysingarfjlskyldu am.k. einu sinni og
tilkynni heimsokn sinamed stuttum fyrirvara.

Mikilvaggt er ad dltaf sé kunnugt um hvar nemarnir eru og hvernig haggt er ad
natil peirra. Petta skal brynt fyrir nemunum.

Allir peir sem pétt taka i starfsemi nemendaskipta, radgjafar- og
hysingarfjolskyldur skulu upplystir um hvernig bregdast skuli vid.
Vidbragdsaadlanir eru til vegna ésakana um misnotkun eda éreitni.
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Reglur um vidbr6gd vid asbkunum um misnotkun eda
aretni

I nngangur )
Reglur pessar eru samdar i tengslum vid reglur til verndar Rétary skiptinemum & lslandi.

Skilgreiningar i stefnunni og leidbeiningunum:
Med hugtakinu misnotkun er étt vid likamlega, tilfinningadega eda kynferdislega
misnotkun

a Likamleg misnotkun pydir visvitandi beiting likamgpvingunar sem leidir til
meidsla. Um getur verid ad rasda einstakt tilvik eda avarleg eda siendurtekin
tilvik.

b. Tilfinningaleg misnotkun pydir ad vidkomandi sé siendurtekid Utsettur fyrir
misnotkun &fengis eda fikniefna, munnlegum érdsum & sjdfsmynd sina,
endurtekinni htfnun eda audmykingu. Einnig heimilisofbeldi, einangrun eda
ad verai umhverfi 6tta og/eda kvida.

C. Kynferdisleg misnotkun pydir ¢tilhlydilegt og dvelkomid kynferdislegt atferli,
athdfn eda hegdun. Hugtak tekur til sérhverrar snertingar af kynferdislegum
toga, samraedi s eda misnotkunar.

Areitni pydir hvers konar athofn af hendi einstaklings er beinist ad og sair annan
einstakling eda einstaklinga, og sem vidkomandi veit eda adti ad vita ad geti valdio
sagindum. Um er ad ragda sérhverja andstyggilega adgerd, athugasemdir eda framkomu
sem gerir litid Ur, médgar eda veldur persdnulegri nidurlaggingu eda audmykingu, eda
sérhver kigun. Areitni felst i, en takmarkast ekki vid, pad sem ad nedan greinir:

Areitni felst medal annarsi:

a Athofn sem meidir aaru foérnarlambsins, sem sérstaklega er beint ad litarhadti,
kynpati, pjodernisuppruna, adterni, adri, kynferdi, kyni, likamlegum
einkennum, kynhvétum eda likamlegum eda andlegum takmdorkunum.

b. Ovelkomnar og litilsvirdandi athugasemdir, skritlur og athugasemdir um
kynpétt, tra, adur, pjoderni, hjuskaparstodu, lit eda fétlun

C. Notkun, syning eda dreifing & kynpétafordomum, klami eda 6dru gréfu
skriflegu efni

d. Gamansogur byggdar a pjoderni, kyni eda 68rum nidurl sggjandi astaedum

Hotanir
Ovideigandi edaognandi athafnir.

o
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Kynferdisleg areitni pydir hvers konar ésampykkt eda évelkomin athodfn af kynferdislegu
tagi sem er médgandi eda nidurlasgjandi.

Kynferdisleg areitni felst m.a. i:

AT U STQTo 0o

m.

Osampykkt og 6velkomin snerting

Osampykktir og 6velkomnir kossar eda fadml6g

Grofir eda kynferdislegir brandarar eda athugasemdir
Kynferdislegar modganir, strioni eda uppnefni

Kynferdislegt |atbragd

Ad horfa eda stara a adra manneskju eda & hluta af likama hennar
Loford eda hétanir i skiptum fyrir kynferdislega greida

Osk um kynferdislegt samband eda kynferdislegagreida
Endurteknar éskir um stefnumét eftir ad sliku hafi verid hafnad
Osampykkt kynferdislegt dadur.

Stédugar eda dvelkomnar spurningar eda skirskotanir eda athugasemdir um
einkalif eda kynlif einstaklings

Ognandi simtol

Kynferdisleg &réas

Kagandi merkir pann sem verndadur er og gerir athugasemd, setur fram kaau, vegna
misnotkunar edaareitni, annad hvort beint eda med atbeina annars.

Kaadur merkir pann sem kaaa kearanda um misnotkun eda areitni beinist gegn.

Starfsreglur fullordins einstaklings sem faer i hendur keeru

Hvada fullordinn einstaklingur, sem kagandi snyr sér til og greinir fra atviki um
misnotkun eda &reitni, ska fylgjaeftirfarandi leidbeiningum.

1.

Taka &d moéti skyrslu fra keeranda

a. Hlusta af athygli og rélega. Vidurkenna ad pad Utheimtir mikid hugrekki
ad tilkynna misnotkun. Pad er videigandi ad hlusta og hughreysta. EKkki
l&ailjos &al, hrylling eda vantrinad.

b. Lofapagmadsku en ekki trinadi
Utskyra ad naudsynlegt s¢ ad greina einhverjum fra misnotkuninni,
areitninni, til ad haagt sé ad stddva hana og tryggja ad slikt komi ekki fyrir
adra einstaklinga sem nj6ta verndar.

c. Fastadreyndir en ekki yfirheyra.
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Spyrja kagandann spurninga sem leida i 1jos hvad gerdist og hver gerdi
pad. Sannfaarakarandann um ad hann gerdi rétt i ad segja fré pessu.
Fordast ad spyrja spurninga um hvers vegna. Hafa i huga ad abyrgo snyr
ad pvi ad kynna sdgu kegrandans til réttra yfirvalda
d. Fordast ad deema, heldur styrkja kaerandann
Ekki gagnryna neitt pad sem sked hefur eda neinn sem kann ad tengjast
malinu. Pad er <érstaklega mikilvaggt ad ésaka ekki eda gagnryna
kaarandann. Sannfaga kegrandann um ad adstagdurnar voru ekki honum ad
kenna og ad hann var hugrakkur og proskadur ad komatil pin.
e. Tilkynna
Gera skriflega skyrslu um samtal vid kagrandann eins fljott eftir vidtaio og
kostur er. Taka fram dagsetningu og timasetningu vidtalsins. Nota ord
karandans og skra einungis pad sem hann sagdi fra.

2. Vernda karandann
Tryggja 6ryggi og velferd kewandans. Ef pu eda kagrandinn hafid ahyggjur af
Oryggi hans, skal S0 til pess ad kagandinn sé pegar fluttur eda faadur Ur
peim adstasdum og fra 6llu sambandi vid hinn keada. Sannfaaa kegrandann
um ad pad e til ad tryggja oryggi hans og pad s ekki refsing. Ef ekki parf
ad tryggja oryggi, akveda hvort kaaandi myndi samt sem &dur éska eftir
flutningi eda hadta sambandi og fara eftir 6skum kagrandans.

3. Tilkynna til formanns aeskulydsnefndar
Strax eftir ad hafa fengid keeru i hendur og eigi sidar en 3 vinnuddgum sidar,
tilkynna kaguna til formanns asskulydsnefndar. Formadur aeskulydsnefndar
legtur umdaamisstjora vita og fer yfir porfina a kaaru til 16gregluyfirvalda eda
hvort haggt s¢ ad leysamaliod eftir 6drum leidum.

4. Tryggja ad pagmadska sévirt
Koma i veg fyrir sbgusagnir og asakanir. Greina ekki neinum 6drum fra
atvikinu en peim sem naudsynlegt er ad greint sé fra pvi. Gerarad fyrir, eins
og reglurnar krefjast, ad pagmadska riki um allar upplysingar sem tengjast
kagrunni til ad vernda hagsmuni basdi kearandans og hins kaada.

5. Eftirfylgni
Pegar buid er ad tilkynna malid til formanns aeskulydsnefndar hefur pa lokid
hlutverki pinu. PG getur 6skad eftir upplysingum um pad hvernig malinu var
fylgt eftir til ad fa fullvissu um ad brugdist var vid kegrunni. bratt fyrir pad
mattu ekki setjapig i samband vid hinn keada vegna kaarunnar.
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Reglur um vidbrogd formanns aeskulydsnefndra vid astkunum um
misnotkun eda areitni

Formanni aeskulydsnefndar, sem berst skyrsla um &sokun, er skylt ad bregdast vid dlikri
kaaru og fylgjai pvi sambandi eftirfarandi leidbeiningarreglum:

Formadur aeskulydsnefndar skal tryggja ad umdaamisstjori sé upplystur um pau skref sem
tekin eru til a@ mada &sokunum. begar vid & getur umdaamisstjori tekid beinan patt i
einhverjum eda 6llum peim greinum sem taldar eru upp ad nedan:

Formadur aeskulydsnefndar & ad hada trinadarmanni kagranda upplystum um o6ll skref
adgerda. Nema annad sé tekid fram ska taka pessi skref strax eftir ad kaga um
misnotkun eda éreiti berst og alls ekki sidar en premur virkum dogum par eftir.

1. Stadfesta skal ad kegrandi hafi strax verid fjarlaegdur Ur adstasedum og ar dllu
sambandi vid kaada
2. Formadur aeskulydsnefndar og umdaemisstjori skulu med adstod 16gfrasdings
ef naudsynlegt er, strax adkveda hvort kaaa skuli atburdinn til 16greglu eda
annara yfirvalda Ef akvordun er tekin um kazu til [6greglu er rannsokn
afarid i hennar hondum og adilar skulu vera i samstarfi vid [6greglu eftir pvi
sem hin éskar. Formadur aeskulydsnefndar adti ad bidja ldgreglu um ad halda
sér upplystum um framgang rannsoknar.
3. Ef &kvordun er tekin um ad rannsaka malid a eigin spytur eda ef 16gregla
neitar ad rannsaka malio skal Utfegra rannsOknaréaglun. Eftir atvikum &
dvarleika asakana og stadreyndum mésins e haggt ad rada eitthvert
eftirfarandi atrida vio keranda. Munid ad ef um barn eda ungling er ad rada
hefur hann rétt 4 ad hafa fullordinn einstakling <ér til fulltingis.
Leggjafram 6formlegakvortun
Fylgjaeftir formlegri rannsdkn
Nyta sér réadgjof, lidveislu eda onnur Urrasdi
Kanna adrar leidir
Tryggjaad kegrandi féi pegar studningspjonustu.
Utvega keganda 6hadan rédgjafa, sem ekki er Rotaryfélagi, til ad gega
hagsmuna hans. Fa videigandi yfirvald til ad mada med einhverjum sem er
ekki Rétary félagi né hefur nein tengdl vid Rotary eda nemendaskipti pess og
er ad 6oru leyti 6hddur.
6. Taka akvordun um pad hvort hafa eigi samband vid foreldra keeranda og hvort
kagrandi eigi a eigapess kost ad dvelja &fram & stadnum eda fara heim.
7. Medan rannsokn & sér stad ma hinn kegdi ekki ad taka patt i neinni
skipulagdri starfsemi a vegum Rotary.

ok
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8. Annad hvort formadur aeskulydsnefndar eda umdaamisstjéri skulu eigi sidar en
72 Klst. eftir ad peim vard kunnugt um atvikid tilkynna framkomnar asakanir
til Rotary International og gefa skyrslu um framvindu mésins um nidurstédur
alrarannsokna

0. Ljdka rannsokn eins flj6tt og haegt er i samraami vid rannsdknaraadiun og gefa
kaarda skyrslu, keeranda og umdaami sstjéra.

Hafa ber i huga parfir keeranda
Porf er & studningshopi til ad styrkja og stydja kaganda eftir ad hann hefur lagt fram
kaau. Kagandinn er liklegur til ad veraradvilltur og skammast sin og hadasig til hlés.

Kagandinn er ennfremur liklegur til a fordast hysingarfjélskyldu sina og
Rétaryklubbinn.  Eftir ad skyrsla um é&reitni eda misnotkun hefur komid fram kunna
nemendur ad 0ska eftir ad segja sig Ur prégramminu. Ef peir gera pad, kunna peir ad
vilja halda &ram i programminu i tengslum vid annan klubb. Erfitt kann ad vera fyrir
klUbbfélaga, gafbodaida og hysingarfjolskyldur, sem fa vitneskju um kaauna, ad skilja
hvernig kaganda lidur, en pad er styrkur fyrir kewanda ad vita ad klubburinn heldur
studningi sinum vid kewranda. Klubbfélagar, gafbodalidar og hysingarfjolskyldur kunna
ad vera i vafa um stddu sina og skyldur. brétt fyrir pad verda peir ad fullvissa kewranda
um studning sinn.

Videigandi hegdun annarra sem kunnugt er um kaaruna

Pegar fengist er vid asdkun um misnotkun eda areitni er 6ryggi keerandans mikilvesgast.
Klubbfélagar, sem komast a snodir um kaau, eiga ekki ad velta vongum, tja sg um eda
l&ai ljosi personulegar skodanir sem gadu truflad rannsokn malsins. Klubbfélagar sem
komast & snodir um kaguna agtu ad fordast ad tja sig um rannsokn hennar.

Athugasemdir um kaganda i peim tilgangi ad stydja keada, eda um kagda til ad stydja
kaaranda eru ekki i anda Rotary. Jafnframt kunna slikar athugasemdir ad leida til krafna
peirrasem teljaa sér brotid a hendur Rotary fél 6gum eda Rotarykl ubbum.

Refsividurlog
Reynist kagra a rokum reist skal til vidbotar vid refsingar samkvaemt landsldgum og
gafstedt beita eftirfarandi:

a  Sé viokomandi Rotaryfélagi skal hann vera brottragkur til lifstidar fra Rotary
International

b. Sé viokomandi ekki Rétaryfélagi skal honum bonnud pétttaka i umdaamisstarfi
Rétary, auk pess sem honum skal meinad ad ganga i Rétarykldbb um ala framtid.
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Yfirlysing

1.  Eg hef lesid reglur til verndar skiptinemum Rotary & islandi.
2. Eg geri mér grein fyrir doyrgd minni.

3. Eg sampykki ad fara eftir leidbeiningum, reglum og stefnu Rotary
International og Rotary & islandi er gilda um skiptinemastarfid.

Undirritad af

TrUnadarmanni:
Sjalfbodalioa:
Hysingarfjolskyldu:

Nafn:
Heimilsfang:

Simanamer:
Netfang:
Rétaryklubbur:

Yfirlysing pessi skal berast formanni aeskulydsnefndar &dur en skiptin
verda.
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